
荻野運動公園のオータムフェスタにて、

トレ室・スク－ル・ならいごとの各クラスの発表や、

各クラス実演体験を野外ステ－ジにて開催します。

大人からお子様まで、どなたでも無料で参加できますので、

この機会にぜひ、興味のあるレッスンに参加してみませんか？

タイムスケジュ－ル
場所：多目的広場内特設ステ－ジ

15：00～ ボディケア＆ダンスEX 発表・体験

13：10～ チアステップ 発表

13：20～ HIPHOP ADVANCE 発表

11：40～ フラダンス 発表

13：30～ ボクシングエクササイズ(30分） 体験

10：30～ BODYATTACK （30分） 体験

※当日の開催時間等について、多少の変更が生じる場合があります。

予め、ご了承ください。

11：00～ BODYCOMBAT （30分） 体験

10：20～ HIPHOP小学生（火） 発表

14：00～ ピラティス(30分)ヨガ（３０分） 体験

10：25～ HIPHOP＆freestyle（火） 発表


