
対象：小学生以上 対象：小学生以上

定員：4名 定員：10名

参加費：2,000円 参加費：入場料＋500円

対象：小学生以上 対象：小学生以上

定員：10名 定員：10名

参加費：入場料＋500円 参加費：入場料＋500円

5月6日(月･休日)15:30～17:30 【ご案内】

対象：小学生以上

定員：4名

参加費：2,000円

5月4日(土)13:30～14:204月29日(月･祝)15:30～17:30

5月4日(土)14:30～15:20 5月4日(土)15:30～16:20

プライベートレッスン

　おひとり30分のマンツーマンレッスン。
　ご要望に沿ってレッスンを進めます。
　①15:30～16:00　②16:00～16:30
　③16:30～17:00　④17:00～17:30

クロールですすもう！

クロール呼吸マスター！

クロールの呼吸動作習得を目標にレッスン
を進めていきます。呼吸つきクロールで
25mを目指すお子様におすすめです。

平泳ぎにチャレンジ！

平泳ぎのキックの動作・うでの動作・泳ぎ
のタイミングを練習します。平泳ぎを得意
にしたいお子様におすすめです。

面かぶり（顔を水につけたまま）クロール
5m以上を目標にレッスンを行います。
クロールを覚えたいお子様におすすめです。

プライベートレッスン

　おひとり30分のマンツーマンレッスン。
　ご要望に沿ってレッスンを進めます。
　①15:30～16:00　②16:00～16:30
　③16:30～17:00　④17:00～17:30

・申し込みはプール受付または
　お電話にてお受けします。
　4月16日(火)9:30開始となります。
・いずれのレッスンも先着順となり
　ます。
・レッスン開始30分前で申し込みを
　締め切ります。
・参加費は、レッスン当日に受付にて
　お支払いをお願いします。

ＧＷプール特別レッスン


